
高齢の親や家族にかかる出費、
見直したことありますか？

“家計の健康診断”で、払いすぎていた
お金が戻るかもしれません

年金が少ない親が
いるけれど、別々に
暮らしていて“扶養”

していない方

ご家族に介護が
必要な方が
いる方

昔はバリバリ働い
ていた、今は一人
暮らしのお母さん

がいる方



税金や社会保険料・医療費・介護費などの
支出が適切かどうか無料で診断

支出が適切でなかった場合は
煩わしい還付手続きをサポート

過去5年分
・将来税金等の支払いの見直し

・手続きをサポートします

適切な支出に見直したことにより

施設入所中の事例

50代男性 年収800万円
母が施設入所中のケース

︎ ご本人の税金：125万円還付

• 今後の税負担：年間25万円削減

• 母の施設費：毎月12万円削減

同居家族介護の事例

50代男性、年収400万円

要介護の父と同居のケース

• 父の税金：50万円還付

• 今後の税負担：年間10万円削減

• 父の介護費：毎月3〜5万円の軽減

※『賢約サポート』は合同会社AYUMIサポートが提供するサービスです。

お問い合わせ先

株式会社ハンドレッドライフ
〒220-0004 横浜市西区北幸1-1-8 エキニア横浜5階

250801版

サービス内容・
セミナー開催・
お問い合わせ

サービス内容・ご紹介セミナー・
無料診断などについてのお問い合わせ
は右のQRコードよりお願いします。

「賢約サポートって」
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